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Histaminintoleranz
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Histamin Intoleranz
Infotag 09.11.2019

Suppe/Salat

Kirbissuppe: Kurbis/Rapsol/Meersalz/Pfeffer/Wasser

Hirsesalat/Gurken/Karotten/Broccoli /Olivensl /Meersalz

Verschiedene belegte Urdinkel Brotchen

Mit Ziegenfrischkase

Mit grillierten Zucchettl/Bliffelmozzarella
- Mit kaltern Schweizer Kalbsbraten
Mit gekochten Eiern

Die belegten Ur-Dinkel Brétli - von uns gebacken ohne Malz/Jodsalz
mit Butter ausgarniert

Dessert

Melonensalat im eigenen Saft

Gebrannte Créme: Zucker, Milch, Maizena

Getrdnke

Mineralwasser, Leitungswasser, verschiedene Teesarten (Verveine,
Lindenbliten, Pleffarminze), Kaffes
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